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Alcool : €tes-vous en danger ?

Il existe plusieurs méthodes pour savoir si votre consommation d’alcool vous fait courir des risques de
dépendance :
e La plus simple : étes-vous capable de ne pas boire une seule goutte d’alcool pendant une semaine
compléte ? Si oui, pas de probléme. Si vous avez un doute, faites 1’essai.
Si vous ne pouvez pas vous passer d’alcool pendant une semaine, vous étes peut-étre en train de
devenir « accro » : parlez-en avec votre médecin.
¢ Une autre (assez simple aussi): répondez a un questionnaire “étudié pour”. Les médecins utilisent
souvent les questionnaires FACE (5 questions) et AUDIT (10 questions).

Vous pouvez vous tester en ligne, de fagon anonyme et en toute sécurité :

Questionnaire FACE:
http://test-addicto.fr/tests/alcool/questionnaire-face.html

Questionnaire AUDIT:
http://test-addicto.fr/tests/alcool/audit.html

Source : Open Rome
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