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Lieux de vacances : parlez-en a votre médecin !

Le médecin traitant exerce a proximité du lieu de vie de la plupart de ses patients. Il connait donc bien leur cadre de
vie, ce qui lui permet d’en tenir compte dans son diagnostic et le choix des traitements. Mais les vacances conduisent
souvent loin de ce cadre de vie habituel, ce qui peut « brouiller les pistes » lors de la rentrée :
Quand les symptomes pour lesquels vous consultez n’ont rien de spécifique, il existe plusieurs pieges pour votre
meédecin :

- Ne pas penser aux maladies rares dans votre domicile de résidence, mais fréquentes ailleurs, notamment dans les

lieux ou vous étes allé pendant les vacances.
- Trop penser au Covid19 et oublier que la fin de 1’été coincide avec le retour des épidémies saisonniéres ;
- Trop se focaliser sur les lieux de vacances et ne pas assez penser aux maladies locales plus ordinaires.

La médecine est un art difficile ! Pour aider votre médecin, n’oubliez pas de lui parler aussi de vos vacances.
Sources : Open Rome, La Revue du Praticien, 19 aolt 2020

« Vacances »

Risques
Période ol la plupart des citadins quittent momentanément | - Covidl9 ~ moyen
leur domicile et changent leurs habitudes. - Inf respiratoire  faible

- Gastro-entérite  faible

- Allergie pollens moyen
Sources : RNSA, Santé Publique France, BeHCL

Les vacances sont l'occasion d'étre touché par des agents
infectieux inhabituels. Ainsi, par exemple :

- Certaines maladies, rares en France métropolitaine sont
fréquentes dans dautres pays, soit en permanence
(paludisme, parasitoses, etfc.), soit lors de vagues
épidémiques (grippe en juin-juillet-aolit dans I'némisphére

Météo régionale : https://epidmeteo.fr
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- Les rivieres propices aux activités nautiques (rafting,
par exemple) peuvent abriter des bactéries responsables
de maladies peu fréquentes, comme la leptospirose. O plante irritante, de la famille des algues

- Les vacances sont l'occasion de changer d'alimentation, | O animal proliférant a cause du réchauffement
varier ses boissons et pratiquer des activités | O incomestible pour les humains
inhabituelles, a des doses sortant de la routine. Cela peut 0 incomestible pour les poissons.
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rééquilibrer un diabéte ou, au contraire, le déséquilibrer. Pour s’abonner :

Sources : Open Rome et La Revue du Praticien, 19 aolit 2020. https://openrome.org/abonnement/ddj

« Méduse » ?

Cochez la ou les bonnes réponses (s’il y en a)

Bulletin rédigé le 25 aolt 2021 par Jean Marie Cohen avec 1’aide de Marie Forestier, Anne Mosnier, Isabelle Daviaud, des
« soignants chercheurs » d’Open Rome et du laboratoire P2S, Université Lyon Courriers des lecteurs : idaviaud@openrome.org




