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Ambroisie ; arrachez !

Cette plante d’origine américaine est arrivée sur notre sol il y a moins
d’un siecle. Ses pollens sont a la fois trés allergisants et capables de
rester en suspension dans 1’air sur de longues distances.

Il suffit de quelques grains pour que les premiers symptémes
apparaissent chez les personnes allergiques.

La lutte contre la dissémination de 1’ambroisie est devenue une priorité !
La consigne est simple : il faut arracher le plus grand nombre possible de
plants d’ambroisie avant la floraison et la pollinisation.

Cette plante est actuellement en phase de croissance active et le premier
pic de dissémination aérienne est attendu d'ici la mi-aoQt, en particulier
dans la région Auvergne-Rhone-Alpes.

C'est le bon moment pour repérer et arracher I’ambroisie.

Source : Observatoire des ambroisies
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Haute pression atmosphérique créant une couche d'air e ae oSt aian
stagnant au-dessus du sol. Surnommés « couvercle https://epidmeteo.fr
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couche dair et |'intensité de la pollution augmente. ANTLC{CLON(Q

En période caniculaire, pour limiter limpact de cette l/

situation toxique pour la santé, mieux vaut adopter des

comportements protecteurs, sans attendre les alertes :

e Pour tous, éviter ou limiter les sorties aux abords
des grands axes routiers et les activités physiques el
sportives en plein air.

e Pour les personnes les plus vulnérables, privilégier
des sorties breves, le matin avant 13h et le soir .
aprés 20h. Englljlgte 5
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matin dans des espaces verts protégés, en les | Avotreavis, pourquoiy a-t-il eu une
surélevant par rapport au niveau de la route. recrudescence des hépatites graves du

L. P . nourrisson en 2021-22

 Limiter [utilisation de la voiture quand cela est | g gchauffement climatique
possible et, dans tous les cas, réduire la vitesse. O levée du confinement

E s d a spiratoi di d 3 trou dans la couche d’ozone

h cas de géne respiratoire ou cardiaque, prendre | o coercle anticyclonique.
conseil sans attendre aupres d'un professionnel de santé | Réponse dans le Doc du jeudi n°2023-28 en

(pharmacien, médecin). liane sur https://docd|eud|.orq
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