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Y Organize and Promots Epidemiological Network
Avec vous, c'est mutuel Réseau d'Observation des Maladies et des Epidémies.

Les virus respiratoires peuvent se faire concurrence

La pandémie de Covid19 a permis d’observer un curieux phénoméne :

e en France, en 2020, pour la premiére fois, il n’y a pas eu d’épidémie de bronchiolite due au Virus Respiratoire
Syncytial (VRS). Effet probable du confinement, du port de masques et du lavage des mains.

Depuis, le VRS est revenu, presque « comme avant ».

e Enrevanche, avant la pandémie, on voyait apparaitre des épidémies de grippe A(H1IN1), A(H3N2) et de 2 sortes
de grippe B, la grippe B/Yamagata et la grippe B/Victoria. Depuis 2020, on voit circuler la grippe B/Victoria
mais la grippe B/Yamagata a totalement disparu ! Cette disparition est observée partout dans le monde.

e Parmi toutes les hypothéeses émises pour expliquer cette bizarrerie, une seule reste crédible : pour se reproduire,
les virus respiratoires doivent coloniser des cellules humaines mais ils sont plus ou moins doués pour le faire. La
pandémie a créé une énorme concurrence entre virus. Les virus les plus doués ont empéché les moins doués de
trouver des cellules humaines a coloniser. Faute d’humains accueillants, ils n’ont pas réussi a survivre.

Source : Atelier Microbes et médecine, Congres de la Société Frangaise de Microbiologie (SFM), Rennes, 4 octobre 2023.
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En Frangais, « santé unique ». Vocable anglophone omniprésent
dans les réflexions sur le contrdle des épidémies.

Concept basé sur un constat : l'apparition et le déroulement
des épidémies sont trés liés a la fagon dont les humains
cohabitent avec les animaux et les végétaux. . - 1
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Un exemple parmi beaucoup d'autres : il y a quelques années, on VIUS

a observé en Australie une augmentation des épidémies dues a [ﬁ HD“QE
un virus jusque-la trés discret, le virus NIPA. / A LENVERY

Ce virus est transmis aux chevaux par les déjections de
chauve-souris infectées. Les humains peuvent étre infectés
par les piqlres de moustiques ayant auparavant piqué des |
chevaux infectés. Les moustiques vecteurs sont extrémement
sédentaires : leur zone de vie a moins 100 m de rayon. d
L'enquéte pluridisciplinaire a trouvé la cause : la déforestation.
Les chauve-souris australiennes mangent les fruits des foréts
ol elles vivent. Quand on déforeste, elles migrent vers des

endroits nouveaux pour y trouver des fruits. Elles sont ainsi Quiz

capables de parcourir des milliers de kilometres, emportant « Pélerinage » ?

avec elles les virus dont elles sont porteuses. Ceci explique | Cochez la ou les bonnes réponses
I'apparition de cas de NIPA & des endroits nouveaux. A votre avis, quelle precaution vaut-il mieux

& i ?
Mais pourquoi une hausse du nombre des cas ? prendre avant et pendant un pelerinage
3 se faire revacciner contre la grippe ?

Réponse : le changement d'habitat stresse les chauve-souris, | g se faire revacciner contre la Covid 19 2
ce qui, chez elles, augmente la prolifération et I'excrétion des | O emporter de I’eau si on doit marcher ?

. . . c . 5 O mettre a jour toutes ses vaccinations ?
virus NIPA. Plus de virus dispersés, plus de chevaux infectés, Réponse dans le Do du jeudi n°2023-40

plus de cas humains. en liane sur https://docduieudi.org
Une solution simple a supprimé le probleme : la reforestation. Pour s’abonner :
Source : entretien avec le Pr B. Lina, Rennes, 4 octobre 2023 https://docdujeudi.org/abonner.html
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