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Rechuter est souvent utile pour réussir !

Beaucoup de fumeurs vous le diront : « je sais comment arréter de fumer, j’ai essay¢ trés souvent ! ».

Le propre des substances qui créent une dépendance est d’annihiler la volonté. Quand une personne
dépendante veut cesser de consommer ce type de produit, elle ressent un manque qui la pousse a en
reprendre. Une fois qu’on a été accroché a une substance, le manque ne disparait jamais, méme si on a
réussi a décrocher. Il est donc fréquent de rechuter.

Cette succession de périodes de sevrage et de rechutes est treés habituelle chez les anciens gros fumeurs ou
chez les anciens « buveurs excessifs ». Certes, il arrive que des personnes solidement accrochées a un
produit réussissent a rompre avec lui brutalement et définitivement, mais dans la plupart des cas, il faut
plusieurs tentatives pour réussir a se débarrasser de cette forme moderne d’esclavage.

En pratique, si vous essayez de rompre avec votre buraliste ou votre bar a vins favoris et que vous ne
parvenez pas a divorcer des la premiére fois, ne vous découragez pas. Plus vous essaierez, plus vous aurez
une chance de réussir.

Rechuter est souvent une étape sur le chemin de la réussite.

Source : Open Rome.
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Les virus respiratoires ressemblent aux coureurs de 100
metres plat, ils se propagent a toute vitesse.

Météo de votre région:

https://epidmeteo.fr

Que fait-on pour ralentir un sprint ?
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En médecine, les haies s'appellent des « mesures @ —
barrieres ». Par exemple : masques, lunettes, gants, ? —

hygiene des mains, mouchoirs jetables, poubelles a

couvercle, ne pas cracher par terre, isolement des .
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antiviraux et campagne de vaccination. « Infarctus » ?
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