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Avec vous, c'est mutuel Réseau d'Observation des Maladies et des Epidémies.

Infections saisonnieres : la prévention, ¢’est maintenant !

Avec le retour du froid, le risque d’infection respiratoire revient dans les conversations : on entend parler de rhume,

de bronchiolite, de grippe, de covid, de pneumonie... On connait bien ces infections saisonnieres, de retour chaque

année, on sait qu’il existe des facons de s’en protéger. Mais qui respecte vraiment les gestes barriéres protecteurs

actuellement et pourquoi les vaccinations protectrices disponibles sont-elles sous-utilisées, notamment par les

personnes les plus fragiles ?

La mauvaise expérience de la triple épidémie (grippe-Covid-19 et VRS) de la saison 2022-2023 n’est pourtant pas

loin : beaucoup de malades de tous ages, des organisations familiales perturbées, des hospitalisations trop nombreuses

dans des structures débordées, mais aussi des déceés....

Alors que les campagnes de vaccination contre la grippe et la covid ont démarré depuis un mois, 24 structures de

professionnels de santé viennent rappeler, dans un communiqué commun, la nécessité de renforcer la lutte contre les

infections respiratoires hivernales :

e Enrenforgant la couverture vaccinale grippe et Covid-19 pour protéger les plus fragiles et éviter un engorgement
des structures de soins ;

e Ens’appuyant sur la possibilité de vacciner en méme temps contre la grippe et la Covid-19 ;

e En utilisant au mieux les stratégies de prévention des infections par le VRS du nourrisson ;

e Enappliquant sans relache les gestes barriéres, pour tous et tout au long de I’hiver.

Médecins, infirmieres, sage-femmes et pharmaciens peuvent vous vacciner : ’accés aux moyens de prévention est

vraiment facile.

Source : https://www.cmg.fr/la-prevention-des-infections-respiratoires-de-lhiver-cest-maintenant
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