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Grippe et pollens en fin d’hiver : antibiotiques ? Pas vraiment !

Chaque année, a la fin de I’hiver, il est fréquent que la grippe sévisse encore au moment ou les pollens
commencent a faire leur apparition dans I’air.

La plupart du temps les malades grippés, en plus de la toux et de la difficulté a respirer, ont de la fiévre,
des courbatures et se sentent fatigués. A I’inverse, les allergiques aux pollens ne présentent que des signes
respiratoires. Cependant, faire la part des choses est souvent plus délicat, surtout chez les personnes ayant
un terrain asthmatique.

Quoi qu’il en soit, dans les deux cas, méme si la géne respiratoire est spectaculaire, les antibiotiques ne
sont pas utiles a priori : 1’allergie aux pollens n’est pas une infection et la grippe étant diie a un virus, les
antibiotiques n’auront sur elle aucun effet.

Dans certains cas, ¢’est seulement au bout de plusieurs jours que la question des antibiotiques se pose, si la
grippe ou I’allergie aux pollens s’est compliquée d’une surinfection due a des microbes sensibles a certains
antibiotiques. Dans ce cas seulement, un antibiotique pourra étre utilisé. Son choix reposera alors sur
I’estimation faite par le médecin du type de bactérie responsable de la surinfection.
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Dans tous les cas, il ne faut pas se fier a l'allure extérieure des
blessures ; mieux vaut faire examiner et désinfecter la plaie
par un médecin.
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