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Infos sur les maladies : 3 points a toujours vérifier

Les progres du numérique et de I’intelligence artificielle sont une aide précieuse pour se documenter sur les maladies,
leur prévention et leur traitement. Internet propose en quelques minutes une foule d’informations conduisant a
s’approprier un sujet sur lequel on était totalement incompétent quelques heures plus tot. Cette abondance numérique
peut certes rendre service, cependant c’est aussi devenu un excellent moyen de se tromper complétement sans s’en
rendre compte.

Pour éviter ce type d’erreur, il est important de toujours se poser au moins 3 questions :

1 - Ai-je posé la bonne question ?

La fagon de poser la question influence beaucoup la réponse. Quand la question est mal posée, la meilleure des
réponses ne peut fournir qu’une solution a un faux probléme.

2 - De quand date I’ information ?

Le progres médical étant tres rapide, les infos sur internet se périment trés vite. Exemple : en cas de cancer, la présence
de certains « marqueurs », qui était un facteur de trés mauvais pronostic un an avant, peut devenir un facteur
d’excellent pronostic en raison de la découverte récente d’un traitement immunitaire ciblant précisément ce marqueur.
3 - Qui donne I’ information ?

Toute source peut subir une influence : les militants ont une idéologie, les fondations ont des donateurs, les
entreprises commerciales des produits ou des services a vendre, les influenceurs ont un « business plan » et des
annonceurs.
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