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Résistances aux antibiotiques : que faire ?

Les antibiotiques sont des « médicaments miracles » pour combattre une infection due a une bactérie. Mais il y a un
probleme : au fil du temps, les bactéries finissent par apprendre a résister a ces antibiotiques. Que faire ?

Solution 1 : Inventer sans cesse de nouveaux antibiotiques et les utiliser avec parcimonie.

Probléme : cette recherche est de plus en plus difficile et de moins en moins fructueuse. Il faut investir de plus en plus
de milliards pour trouver un médicament qui sera réservé a quelques milliers de patients. C’est une escalade sans fin
et sans espoir, les bactéries finissant toujours par s’adapter. Logique ! les antibiotiques ont été inventés par les
bactéries !

Solution 2 : Utiliser intelligemment les antibiotiques actuels en les réservant aux cas ou ils sont utiles et efficaces.

Ne surtout pas les utiliser quand ils sont inadéquats. C’est une stratégie tres efficace a moyen terme car une bactérie
consommera pour se multiplier beaucoup moins d’énergie s’il lui est inutile de résister aux antibiotiques. Chez les
personnes ne prenant pas d’antibiotique, les bactéries « sensibles » (non résistantes) se multiplieront donc plus
facilement, privant ainsi d’énergie les bactéries résistantes, qui finiront par disparaitre.

Les campagnes du type « les antibiotiques, ¢’est pas automatique ! » ont réussi a diminuer en partie le gaspillage.

Continuons a protéger les « bactéries sensibles », ne gaspillons plus les antibiotiques, ils sont un trésor de I”’humanité.
Source : httns://enidmeteo.fr
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milliards de bactéries qui les environnent.
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génes acquis ne servent a rien et la colonie s'en débarrasse. Pour s’abonner :

Source : https://epidmeteo.fr https://docdujeudi.org/abonner.htm
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