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LE DOG’ DU Jeudi

Méningite

Comment éviter ce drame ?

L’infection des membranes qui entourent le cerveau par des bactéries (les méningocoques) est souvent
un drame qui peut tuer des nourrissons et des enfants plus agés, ou laisser de lourdes séquelles. Les
antibiotiques constituent un traitement efficace, mais la meilleure protection repose sur la vaccination
des nourrissons et des enfants.

Les recommandations des autorités de santé frangaises viennent d’étre adaptées pour tenir compte de
I"évolution des caractéristiques des méningocoques :

Vaccination obligatoire de tous les nourrissons avec 3 injections (ages : 3 mois, 5 mois, 1 an).
Vaccination recommandée pour les adolescents entre 11 et 14 ans, ou chez les 15-24 ans.

Des recommandations particulieres sont prévues autour d’un cas ou lors d’épisodes de cas groupés.
Ces vaccinations sont prises en charge a 65% par I’Assurance Maladie (complétée par les mutuelles et
assurances complémentaires santé).

Source : Bulletin URPS de Santé Publique, janvier 2025.
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