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Méningite  
Comment éviter ce drame ? 
 

L’infection des membranes qui entourent le cerveau par des bactéries (les méningocoques) est souvent 
un drame qui peut tuer des nourrissons et des enfants plus âgés, ou laisser de lourdes séquelles. Les 
antibiotiques constituent un traitement efficace, mais la meilleure protection repose sur la vaccination 
des nourrissons et des enfants. 
 

Les recommandations des autorités de santé françaises viennent d’être adaptées pour tenir compte de 
l’évolution des caractéristiques des méningocoques : 
Vaccination obligatoire de tous les nourrissons avec 3 injections (âges : 3 mois, 5 mois, 1 an). 
Vaccination recommandée pour les adolescents entre 11 et 14 ans, ou chez les 15-24 ans. 
Des recommandations particulières sont prévues autour d’un cas ou lors d’épisodes de cas groupés. 
Ces vaccinations sont prises en charge à 65% par l’Assurance Maladie (complétée par les mutuelles et 
assurances complémentaires santé). 
 

Source : Bulle+n URPS de Santé Publique, janvier 2025. 

Pour en savoir plus :  Ministère du travail, de la santé, des solidarités et des familles  

« Recos » 
 

Abréviation usuelle de « Recommandations sanitaires 
individuelles et collectives, rédigées par des experts 
mandatés par les autorités de santé ». 
 

En France, les recos sont rédigées la plupart du temps sous 
la houlette de la Haute Autorité de Santé (HAS) ou du 
Haut Conseil de la Santé Publique (HCSP). Parfois, elles 
sont le résultat du travail d’une société savante. 
 

Elles sont le fruit d’une confrontation méticuleuse entre la 
situation sanitaire du pays, les « données de la science » 
et les ressources disponibles.  
 

Pour un même problème de santé publique, elles peuvent 
varier d’un pays à l’autre ou d’une année à l’autre.  
Ainsi, en matière de vaccination contre la méningite, les 
recos françaises viennent de changer car : 
- les bactéries responsables des foyers épidémiques (les 

« méningocoques ») ont changé ; 
- les vaccins disponibles ont été modifiés en fonction de 

ces changements. 
 

Source Open Rome 

Bulletin rédigé le 8 janvier 2025 par Jean Marie Cohen, aidé de Marie Forestier, Anne Mosnier, Isabelle 
Daviaud, des « soignants chercheurs » d’Open Rome et du laboratoire P2S, Université de Lyon,  

Courriers des lecteurs : idaviaud@openrome.org 
 

    Météo-épidémio de votre région  

Grippe, Covid, infection respiratoire aiguë	
gastro, pollens, pollution de l’air 

 
Forte épidémie	de	grippe	en	cours	
Une	seconde	vague	est	possible	

Faites-vous	vacciner	contre	la	grippe	
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