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Comportements préventifs

Changer pour éviter de tomber malade, oui mais pas tout seul !

La prévention nous évite de tomber malade grace, notamment, a des changements de comportement.

Changer nos habitudes est difficile parce que ¢ca demande des efforts répétés.

Ce changement est souvent facilité quand on est encouragé et soutenu par un proche, un groupe ou un

professionnel de santé. Exemples :

- Arrét du tabac : dans un couple de fumeurs, si un seul des deux commence un sevrage, la rechute est
guasiment inévitable. Par contre, siles deux arrétent de fumer en méme temps, le sevrage réussit presque
toujours.

- Reprise d’'une activité physique : habituellement, les médecins ont beaucoup de mal a convaincre les
retraités sédentaires de marcher et parcourir plusieurs kilomeétres presque tous les jours. En revanche,
s’ils s’inscrivent dans un club de marche, ils s’y feront des amis et prendront beaucoup de plaisir a les
retrouver pour marcher en discutant.

- Manger autrement: changer sa facon de faire les courses et de cuisiner passe par une phase
d’apprentissage compliqué et décourageante, qui fait perdre du temps. Quand on a la chance d’avoir acces
chaque semaine a un cours collectif de cuisine, on peut golter les plats des autres, faire goQter les siens
et transformer un effort ingrat en dégustations conviviales, plaisantes et motivantes.

Source : Open Rome

Un clic vers la Haute Autorité en Santé (HAS): https://www.has-sante.fr/jcms/p_3702006/fr/comment-

renforcer-l-expertise-au-service-du-virage-preventif-note-d-analyse-prospective-2025

« Virage prévention » Météo-épidémio de votre région
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De plus, la médecine progresse mais les techniques de soins
coltent de plus en plus cher et méme les pays les plus riches ne
parviennent plus a financer cette croissance exponentielle du colt
des soins.

Il est devenu évident qu’une révolution médicale s’'impose : le
« virage prévention ».

Il faut recenser et évaluer les techniques et les comportements qui
évitent de tomber malade, chiffrer le colit de leur mise en ceuvre

et les économies qu’ils vont procurer, transformer les fagcons de
travailler des professionnels de santé, expliquer inlassablement le
pourquoi et le comment, financer la mise en ceuvre a grande
échelle de cette stratégie sanitaire collective, vaincre I'inertie des
lobbies conservateurs, et ceci tout en préservant la qualité des
soins dans un climat économique morose.

Vaste programme ! . L&
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