
 

 

 
 

 

 

N°2629 

JEUDI 16 juillet 2026 

Le Doc du jeudi part en vacances ? 

  

  
Le Doc du jeudi, un guide-interprète de 1 133 pages 
 

Le premier numéro de « Doc du jeudi » a été diffusé par Open Rome le jeudi 27 novembre 2004 pour répondre à la 
problématique d’un inspecteur des impôts, d’un inspecteur des douanes et d’un juge, supervisés par deux inspecteurs 
des finances : diffuser aux fonctionnaires d’Etat un goutte-à-goutte culturel hebdomadaire les aidant à tirer le meilleur 
profit des progrès médicaux, tout en évitant d’être piégés par les vendeurs de poudre de Perlimpimpin, les 
commerciaux poussant à la consommation et les escrocs propagateurs de mensonges d’allure scientifique.  
Pour y parvenir, il fallait décortiquer le vocabulaire médical et tout ce qui se passe dans la tête d’un médecin quand il 
l’emploie. Dans le jargon médical québécois, on appelle ça de la littératie en santé. 
 

Open Rome, chargée de cette mission impossible, a utilisé les techniques des tracts anarcho-syndicalistes du XIXème 
siècle, reprises avec succès au XXème siècle par l’agence de publicité de David Olgivy : une page, un titre, un sous-titre, 
une image, un encadré et un texte court facile à déchiffrer. 
Un commando a été créé avec un médecin atypique (médecine générale, sciences politiques, mathématiques 
appliquées, épidémiologie), une médecin généraliste épidémiologiste de prévention et de santé publique, une data 
scientist rompue à la manipulation des données de santé, une passionnée de langue française, une critique pointilleuse 
aimant remettre en cause les affirmations médicales et un ingénieur informatique capable de créer une plateforme 
permettant de mettre en ligne et de diffuser le bulletin en moins de 5 minutes. 
 

Depuis 22 ans, chaque semaine sans interruption, ce commando a produit un bulletin titrant sur un conseil, commenté 
en sous-titre puis détaillé avec des mots simples, complété par un encadré expliquant le sens médical d’un mot 
fréquemment utilisé, illustré par une carte, une photo et depuis quelques années, un dessin de Urbs, le dessinateur 
de presse qui dessine plus vite que son ombre dans Sud-Ouest, le Canard Enchaîné et le Monde. 
 

Pour la première fois depuis 22 ans, le Doc du jeudi part en vacances mais la plateforme est ouverte 24/24-7/7. 
Testez son moteur de recherche avec des mots simples : vacances, moustique, apéro, fatigue, et même « etc ». 

Un clic vers le moteur de recherche du Doc du jeudi : https://www.docdujeudi.org 

« Paresse » 
 

 

Qualité essentielle des inventeurs de méthodes ou d’outils 
permettant d’obtenir plus en travaillant moins. 
 

Chez le paresseux, le passage à l’acte est bloqué par un frein 
puissant qui le maintient assis sur une chaise ou dans son lit chaque 
fois qu’il faut agir. Mais, quand ce frein saute, plus rien n’arrête le 
paresseux et il devient un hyperactif boulimique « workhoolic », un 
toxicomane du travail.  
 

Le sevrage est parfois spectaculaire. 
 

Open Rome a travaillé avec un toxicomane de ce genre.  
Fils de grand professeur de médecine, il a travaillé dur à l’école puis 
à l’université et est devenu lui aussi un grand professeur 
mondialement connu et un chef de service hospitalier réputé. 
 

Un jour, pour fêter sa réussite, il a acheté un voilier. Il est sorti en 
mer pour l’essayer. Il n’est revenu que 4 mois plus tard ! 
 

Source : Réseau BigPRO, Open Rome 

Bulletin rédigé le 14 juillet 2026 par Jean Marie Cohen, aidé de Marie Forestier, Anne Mosnier, Isabelle Daviaud,  
des « soignants chercheurs » d’Open Rome et du laboratoire P2S (UR4129), Université de Lyon 1. 

Courriers des lecteurs : idaviaud@openrome.org 
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